Zachecamy
do oddania krwi

—podzielenia sie tym bezcennym darem!
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KTORA RATUJE ZYCIE

. BOTETNI W NAS DOBRO

ODDAJ KREW! TO BEZCENNY
DAR RATUJACY ZDROWIE
I ZYCIE CZEOWIEKA!
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Ministerstwo Zdrowia ‘/V\/\@?/e/ ZM/’M/

www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl

Kampania spoteczna ,Twoja krew, mi J y " realizowana w ramach programu
polityki zdrowotne] Jp LZapewnienie sa starczalnos’ci Rzeczypospalitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026", ﬁ wana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.



KREW ZAWSZE POTRZEBNA

Krew jest potrzebna wielu osobom, miedzy innymi:
chorym na nowotwory i zaburzenia krzepniecia,
pacjentom wymagajacymtransplantaciji

lub zabiegow kardiochirurgicznych, a takze
osobom poszkodowanym w wypadkach.

TYLKO CZELOWIEK
MOZE POMOC

Krwi nie da sie wyprodukowac - mozna ja otrzymad
wytacznie w darze od drugiego cztowieka!

Krew moze odda¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat,
o wadze ciata powyzej 50 kg, legitymujaca sie dokumentem
ze zdjeciem stwierdzajgcym tozsamosé.

Przed oddaniem krwi dobrze sie wys$pij, wypij okoto

2 litréow ptyndw (wody lub sokéw), zjedz lekkostrawny,
niskottuszczowy positek, ogranicz palenie papieroséw
i nie pij alkoholu.

Dowiedz sie wiecej na twojakrew.pl




