SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSILEK
28.04.2024 roku NIEDZIELLA Dieta Normalna

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa mleczna z makaronem 250 ml 1.3.7. 1. Zupa koperkowa z makaronem 350 ml 1.3.7.9. \Wedlina drobiowa — 30g — 2 plastry
Uajko faszerowane farszem migsnym — 1 szt 3. 2. Kotlet pozarski smazony faszerowany szpinakiem, [Salata—5g

Serek topiony — %2 7. imarchewka i zottym serem 100g 1.3.7. lPomidor — %4 - 40 g

Satata — 5 g — 1 liscie B. Surowka z kiszonej kapusty z czerwona fasola z Masto 15 g 7.

IPieczywo mieszane 100 g 1. dodatkiem oliwy z oliwek 80g Pieczywo pszenne 100 g 1.

[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml K. Ziemniaki 200g Herbata 250 ml

Masto 15g7. 5.Kompot 200 ml

E: 2989.13 keal; B: 158,53 g; T: 106.61 g; Kw. tt. nasy.: 22.82 g; W: 362,64 g; Bt.: 24.64 g; Sol: 7.63 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa mleczna z makaronem 250 ml 1.3.7. 1. Zupa koperkowa z makaronem 350 ml 1.3.7.9. \Wedlina drobiowa — 30g — 2 plastry

Jajko — 1 szt 3. 2.Zawijaniec drobiowy duszony 100g 1.3. Dzem —20 g

Owoc — 50g 3. Fasolka szparagowa na parze, sos 80g Pomidor — Y4 - 40g

Satata — 1 liscie 4. Ziemniaki 200g Masto 15 g 7.

IPieczywo mieszane 100 g 1. 5.Kompot 200 ml Pieczywo 100 g 1.

[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7. Herbata 250 ml

Masto 15g 7. \Wewnetrzny: Marchewka mini gotowana 40 g
zamiast pomidora)

E: 2592,60 kcal; B: 152,58 g; T: 81.80 g; Kw. t. nasy.: 24.10 g; W: 330,07 g; Bt.: 22.85 g; Sol: 7.60 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt naturalny.7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych

Dieta Bezmleczna

Owoc—50 g

Satata — 1 liscie

[Pieczywo mieszane 100 g 1.

[Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.
Margaryna 15g 7.

B. Fasolka szparagowa na parze 80g
K. Ziemniaki 200g
5.Kompot 200 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna — 350 ml 1. Zupa koperkowa z makaronem 350 ml 1.3.9. \Wedlina drobiowa — 30g — 2 plastry
Jajko — 1 szt 3. 2. Zawijaniec drobiowy duszony, sos 100g 1.3. Dzem — 20 g

Pomidor — % - 40g
Margaryna 15 g

Pieczywo pszenne 100 g 1.
Herbata 250 ml

E: 2592,66 kcal; B: 152,58 g; T: 81.80 g; Kw. tt. nasy.: 24.10 g; W: 330,07 g; Bt.: 22.85 g; Sol: 7.60 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Jajko faszerowane farszem migsnym — 1 szt 3.
Serek topiony — %2 7.

Satata — 1 liScie

[Pieczywo razowe 100 g 1.

[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

Masto 15g7.

1. Zupa koperkowa z makaronem 350 ml 1.3.7.9.
. Zawijaniec drobiowy duszny, sos 100g 1.3.

B. Fasolka szparagowa na parze 80g

K. Ziemniaki 200g

5.Kompot 200 ml

\Wedlina drobiowa —40g
Pomidor — % - 40g
Ogorek kiszony — Y4
Masto 15 g 7.

Pieczywo razowe 100 g 1.
Herbata 250 ml

5 positkowa: E: 2516 kcal; B: 147,90 g; T: 114,59 g; Kw. th. nasy.: 27.40 g; W: 233,17 g; Bt.: 33.27 g; S61: 9.86 g;
6 positkowa: E: 2548.44 kcal; B: 148,84 g; T: 116.23 g; Kw. t}. nasy.: 27.52 g; W: 234,66 g; Bt.: 31,06 g; Sol: 10.13 g;

II Sniadanie (dieta cukrzycowa, redukcyjna) — Jogurt naturalny 7.

Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 posilkowa, redukcyjna: Kanapka z pieczywa razowego z
twarogiem i pomidorem 1.7.

Posilek Nocny — Budyn 150 ml z Musem owocowym 1.3.7.

Oddzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Owoc

Podwieczorek: Budyn 200 ml 1.3.7.

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas
ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK
29.05.2024 roku PONIEDZIALEK

Dieta Normalna X

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem 7.

Salceson — 3 plastry — 40g

Satatka grecka — 50 g 7.

Ogorek — 6 plastrow - 30g

Pieczywo — 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.
Masto - 15g 7.

1. Zupa z ciecierzycy 350 ml 1.7.9.

2.Pieczen rzymska z jakiem pieczona, sos chrzanowy 100g/ 50 ml
1.3.

3. Ziemniaki 200 g

4. Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oliwy z oliwek 100g
5. Kompot 200 ml

Twardég —40 g 7.

Wedlina drobiowa — 2 plastry 30g
Dzem—-20g

Pieczywo — 100 g 1.

Herbata — 250 ml

Masto - 15g 7.

E: 2286,07 kcal; B: 79,94 g; T: 73.11 g; Kw. th. nasy.: 15.67 g; W: 386,34 g; Bt.: 21.29 g; Sol: 5.38 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

Salata — 5g — 2 liscie

Pieczywo — 100 g 1

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.
Masto - 15g 7.

4. Kalafior gotowany 80g
5. Kompot 200 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem 350 ml 7. 1. Zupa jarzynowa 350 ml 1.7.9. Twardég 40 g 7.

'Wedlina wp — 3 plastry- 40g 2. Pieczen rzymska z jajkiem, sos 100g/ 50 ml 1.3. Wedlina drobiowa — 2 plastry 30g
Satatka grecka — 50 g(bez rzodkiewki) 7. 3. Ziemniaki 200 g Dzem—-20g

Pieczywo — 100 g 1.
Herbata — 250 ml
Masto -15g 7.

E: 2255,51 kcal; B: 108,64 g; T: 87.97 g; Kw. th. nasy.: 21.00 g; W: 278,64 g; Bt.: 46.99 g; Sol: 6.30 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Owoc
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych

Dieta Bezmleczna

Ogorek — 6 plastrow - 30g

Satatka grecka (bez fety) — 50 g
Pieczywo — 100 g 1.

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.
Margaryna - 15¢g

4. Suréwka z bialej kapusty 80g
5. Kompot 200 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna — 350 ml 1. Zupa jarzynowa 350 ml 1.7.9. Wedlina drobiowa — 30g — 2 plastry
'Wedlina wp — 3 plastry — 40g 2. Pieczen rzymska z jajkiem, sos 100g/ 50 ml 1.3. Dzem—-20g

3. Ziemniaki 200 g Pomidor — %4

Pieczywo — 100 g 1.
Herbata — 250 ml
Margaryna - 15g

E: 2541,31 kcal; B: 108,64 g; T: 87.97 g; Kw. tt. nasy.: 21.00 g; W: 278,64 g; Bt.: 46.99 g; Sol: 6.30 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

'Wedlina wp — 3 plastry-40g

Ogorek — 6 plastrow - 30g

Satatka grecka — 50 g 7.

Pieczywo razowe — 100 g 1

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.7.
Masto - 15g 7.

1. Zupa jarzynowa 350 ml 1.7.9.

2. Pieczen rzymska z jajkiem, sos 100g/ 50 ml 1.3.
3. Ziemniaki 200 g

4. Suréwka z bialej kapusty 100g

5. Kompot 200 ml

Twardg —40g 7.

Wedlina drobiowa — 2 plastry 30g
Cwiartka pomidora — 40g
Pieczywo razowe — 100 g 1.
Herbata — 250 ml

Masto - 15g 7.

5 positkowa: E: 2344.51 kcal; B: 107,61 g; T: 87.97 g; Kw. tt. nasy.: 21.00 g; W: 281,83 g; BL.: 46.99 g; Sol: 6.30 g;
6 positkowa: E: 2277,92 kcal; B: 108.60 g; T: 74.17 g; Kw. th. nasy.: 16.57 g; W: 389,29 g; Bt.: 22.23 g; S6l: 5.85 g;

II Sniadanie: Kisiel 200 ml
Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Kanapka z pieczywa razowego z
wedlina drobiowa, satatg 1.7.

Posilek Nocny - Sok pomidorowy 200 ml

Oddzial Pediatryczny:

II Sniadanie: Batonik zbozowy 1.3.7.
Podwieczorek: Kisiel 200 ml 1.3.7.

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas
ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

30.05.2024 roku

WTOREK

Dieta Normalna - X

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Platki jeczmienne na mleku 350 ml 1.7.
Pasztet — 40g 1.3.

Satata — 2 liscie — 5g

Ser zotty — 2 plastry 7.

Pieczywo mieszane 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml 1.7.
Masto - 15g

1. Rosoét z makaronem 350 ml 1.3.7.9

2. Watroba z cebulka w sosie 100g/ 50 ml 1.7.

3. Buraczki suréwka z ziarnami stonecznika, dyni z dodatkiem
oliwy z oliwek 80 g

4. Ziemniaki 200g

I. Kompot 250 ml

PEDIATRIA: Udko duszone

Ryba smazona w sosie greckimi 50g/ 50 g 1.3.4.
Satatka jarzynowa — 50 g 3.9.

Masto 15 g 7.

Pieczywo mieszane — 100 g 1.

Herbata 250 ml

Pediatria: Serek waniliowy 7.

Wedlina drobiowa — 3 plastry

E: 2508,67 kcal; B: 99,43 g; T: 82.30 g; Kw. tt. nasy.: 11.05 g; W: 357,32 g; Bt.: 36.10 g; Sol: 7.07 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watro

bowa, trzustkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml 1.7. 1. Roso6t z makaronem 350 ml 1.3.7.9
Pasta migsna: gotowane: filet dr., mi¢gso zudek [2. Udko duszone w sosie koperkowym 120g/ 50 ml 1.7. Masto 15 g 7.

dr., fopatka wp. marchewka, seler, koperek, sol
majonez —60g

Satata — 2 liScie — 5g

Pieczywo pszenne 100 g 1.

[Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml 1.7.

Masto - 15g

3. Buraczki na ciepto 80 g
4. Ziemniaki 200g
5.Kompot 250 ml

Ryba duszona w sosie greckim 50g/ 50 g 4.
Satatka jarzynowa — 50 g 9.

Pieczywo pszenne — 100 g 1.

Herbata 250 ml

E: 2183,67 kcal; B: 97,56 g; T: 63.10 g; Kw. tt. nasy.: 14.25 g; W: 326,64 g; Bl.: 36.64 g; Sol: 6.55 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Kanapka z pieczywa pszennego z twarogiem i satatg 1. 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych

Dieta Bezmleczna

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350 ml

Salata — 2 licie — 5g

Ser zotty — 2 plastry 7.

Pieczywo pszenne 100 g 1.

Pasta migsna: gotowane: filet dr., migso z udek
dr., fopatka wp. marchewka, seler, koperek, sol
majonez —60g

Kawa zbozowa bez mleka 300 ml 1.
Margaryna - 15g

1. Roso6t z makaronem 350 ml 1.3.7.9

2. Udko w w sosie koperkowym czystym100g/ 50 ml 1.7.
3. Buraczki surowka z dodatkiem oliwy z oliwek 80 g

4. Ziemniaki 200g

5.Kompot 250 ml

Ryba duszona w sosie greckim 50g/ 50 g 4.
Satatka jarzynowa — 50 g 9.

Margaryna 15 g

Pieczywo pszenne — 100 g 1.

Herbata 250 ml

E: 2183,67 keal; B: 97,56 g; T: 63.10 g; Kw. tt. nasy.: 14.25 g; W: 326,64 g; Bt.: 36.64 g; Sol: 6.55 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE

OBIAD

]

KOLACJA

Pasta migsna: gotowane: filet dr., migso z udek
dr., fopatka wp. marchewka, seler, koperek, sol
majonez —60g

Ser zoity — 2 plastry 7.

Satata — 2 liscie — 5g

Pieczywo razowe 100 g 1.

Kawa zbozowa (bez mleka) 300 ml 1.

Masto - 15g

1. Rosét z makaronem 350 ml 1.3.7.9

2. Udko w sosie koperkowym 100g/ 50 ml 1.7.

3. Buraczki suréwka z ziarnami stonecznika i dyni z
dodatkiem oliwy z oliwek 80 g

4. Ziemniaki 200g

5.Kompot 250 ml

Ryba duszona w sosie greckim 50g/ 50 g 4.
Satatka jarzynowa — 50 g 9.

Masto 15 g 7.

Pieczywo razowe — 100 g 1.

Herbata 250 ml

5 positkowa: E: 2113,87 kcal; B: 97,14 g; T: 72.01 g; Kw. th. nasy.: 10.23 g; W: 260,40 g; Bt.: 41.57 g; Sol: 9.36 g;
6 positkowa: E: 2187,67kcal; B: 92,83g; T: 81.72 g; Kw. tt. nasy.: 10.97 g; W: 359,13 g; Bt.: 37.66 g; Sol: 6.67 g;

II Sniadanie: Wafle ryzowe — 2 szt
Podwieczorek — dieta cukrzycowa S positkowa, redukcyjna: Jogurt naturalny 1.
IT Kolacja/ Posilek nocy — Kefir z bananem i $liwka 150 ml 7.

Oddzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Owoc

Podwieczorek: Jogurt owocowy 7.

01.05.2024 roku SRODA

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Dieta Normalna X

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml 1.7.
Paréwka — 1 szt

Wedlina dr — 2 plastry

Jogurt naturalny — 175 g 7.

Pomidor — Y4 - 40g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa 250 ml 1.7.

Masto - 15 g 7.

I[. Pomidorowa z ryzem 350 ml 1.3.7.9.

1. Filet soute w sosie z rodzinkami, marchewka, groszkiem 100g/ 50 ml
[V. Kasza 200 g 1.

V. Suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oliwy z oliwek 80g

IVI. Kompot 250 ml

Satatka jajeczna z koperkiem — 75g 3.7.9.
Szynka wieprzowa 50 g

Pieczywo 100 g 1.

Herbata — 250 ml

Masto-15g 7.

E: 2232,81 keal; B: 121,22 g; T: 73.03 g; Kw. tt. nasy.: 18.75 g; W: 290,19 g; Bt.: 32.87 g; Sol: 8.96 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE

OBIAD KOLACJA

Ptatki pszenne na mleku 350 ml 1.7.
Parowka — 1

Wedlina dr — 2 plastry

Jogurt naturalny — 175 g

Pomidor — %4 - 40g

I[. Pomidorowa z ryzem 350 ml 1.3.7.9.

1. Filet soute w sosie wtasnym 100g/ 50 ml
[V. Ziemniaki 200 g 1.

V. Brokut 80g

IVI. Kompot 250 ml

Satatka jajeczna. — 75g 3.7.9.
Szynka wieprzowa 50 g
Pieczywo pszennel00 g 1.
Herbata — 250 ml
Masto—15g 7.

Pieczywo pszenne 100 g 1.
Kawa zbozowa 250 ml 1.7.
Masto - 15 g 7.

E: 2232,81 keal; B: 121,22 g; T: 73.03 g; Kw. th. nasy.: 18.75 g; W: 290,19g; Bt.: 32.87 g; Sol: 8.96 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt naturalny 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych
Dieta Bezmleczna

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna — 350 ml I[. Pomidorowa z ryzem 350 ml 1.3.7.9. Satatka jajeczna . — 75¢g 3.7.9.
Parowka 1 1. Filet soute w sosie wiasnym 100g/ 50 ml Szynka wieprzowa 50 g

IV. Kasza 200 g 1.
V. Brokut 80g
IVI. Kompot 250 ml

Pieczywo 100 g 1.
Herbata — 250 ml
Margaryna—15g 7.

\Wedlina dr — 2 plastry

Pomidor — Y4 - 40g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.7.
Margaryna - 15 g 7.

E: 2232,81 keal; B: 121,22 g; T: 73.03 g; Kw. th. nasy.: 18.75 g; W: 290,19 g; Bt.: 32.87 g; S6l: 8.96 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Satatka jajeczna z jog.— 75g 3.7.9.
Szynka wieprzowa 50 g
Pieczywo razowe -100 g 1.
Herbata — 250 ml

Masto—15g 7.

. Pomidorowa z ryzem 350 ml 1.3.7.9.

1. Filet soute w sosie z rodzinkami, marchewka i groszkiem 100g/ 50 ml
V. Kasza 200 g 1.

V. Suréwka z czerwonej kapusty z oliwa z oliwek 80g

IVI. Kompot 250 ml

Paréwka — 1 szt

Wedlina dr — 2 plastry

Jogurt naturalny — 175 g

Pomidor — Y4 - 40g

Pieczywo razowe 100 g 1.

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto - 15 g 7.

5 positkowa: E: 2179,75 kceal; B: 118,07 g; T: 72.63 g; Kw. tt. nasy.: 18.67 g; W: 281,24 g; Bt.: 32.11 g; Sol: 8.74 g;
6 positkowa: E: 2283,78 kcal; B: 125,07 g; T: 69.29 g; Kw. th. nasy.: 14.68 g; W: 370,61 g; Bt.: 37.40 g; Sol: 7.54 g;

II Sniadanie: Owoc (Jabtko pieczone — chirurgia, wewnetrzny)

Podwieczorek — dieta cukrzycowa S positkowa, redukcyjna: Kisiel 200 ml 1.
Posilek nocny — Kromka pieczywa, Serek twarogowy z koperkiem i szynka 50 g 1.7.
Oddzial Pediatryczny:

II Sniadanie: Owoc

Podwieczorek: Biszkopty — 5 szt 1.3.

02.05.2024 roku CZWARTEK
Dieta Podstawowa

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie



SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

kurczak gotowany, kukurydza, marchewka gotowana,
koperek, rzodkiewki, majonez) — 50 g

Masto —15g 7.

Pieczywo 100 g 1.

Kakao 250 ml 1.7.

Wewnetrzny: Marchewka Mini gotowana

Uabtko
3. Kompot 250 ml

IPediatria: Serdelka, Marchewka Mini

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml 7. 1. Barszcz po ukrainsku 350ml 9 IWedlinawp—50 g
Pasztetowa — 60g 1. 2. Makaron z sosem bolognese 200g/ 100g sos/ 50 g migso/ 50 g [Satata — 10g
Satatka makaronowa (makaron razowy, rukola, arzywa 1.3. IDzem — 30g 7.

IPieczywo 100 g 1.
Masto 15g 7.

E: 2303,94 kcal; B: 97,83 g; T: 85.16 g; Kw. tt. nasy.: 13.34 g; W: 293,42 g; W tym cukry: 46.12 g; Bh.: 23.27 g; S6l: 6.18 g

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

Marchewka Mini gotowana — 6 szt
Masto —15g 7.
Pieczywo— 100g 1.

Kakao 250 ml 1.7.

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml 7. 1. Barszcz czerwony z ziemniakami 350ml (Wedlina wp — 50g
Wedlina drobiowa —40g 7. 2. Makaron z twarogiem i Musem owocowym 200g/ 200g 1.3.  [Dzem — 30g 7.
Pomidor — Y4 - 40g 3. Kompot 250 ml Satata — 10g

IPieczywo pszenne 100g 1.
Masto 15g 7.

E: 2127,16 kcal; B: 89,71 g; T: 66.06 g; Kw. tt. nasy.: 9.66 g; W: 301,56 g; W tym cukry: 45.08 g; B.: 21.98 g; Sol: 7.81 g

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt naturalny 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych positkow

Dieta bezmleczna

Pomidor — % - 40g

Marchewka Mini gotowana — 6 szt
Masto —15g 7.

Pieczywo— 100g 1.

Herbata 250 ml 1.7.

Uabtko
3. Kompot 250 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna - 350 ml 1. Barszcz po ukrainsku 350ml Wedlina wp — 50g
Szynka wp— 50g 2. Makaron z Musem owocowym 200g/ 50g 1.3. Satata — 10g

Ogorek kiszony — V4
IPieczywo pszenne 100g 1.
Masto 15g 7.

E: 2203,94 kcal; B: 99,83 g; T: 85.16 g; Kw. tt. nasy.: 13.30 g; W: 292,41 g; W tym cukry: 44.12 g; Bt.: 23.27 g; S0l: 6.13 g

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

kurczak gotowany, kukurydza, marchewka gotowana,
koperek, rzodkiewki, majonez) — 50 g

majonez) — 50 g

Masto —15g 7.

Pieczywo razowe — 100g 1.

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1..

3. Kompot 250 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1. Barszcz po ukrainsku 350ml Wedlina wp — 50g

'Wedlina drobiowa —40g 2. Makaron z sosem bolognese 200g/ 200 ml 1.3. IDzem — 30g 7.

Satatka makaronowa (makaron razowy, rukola, Jabtko Satata — 10g

Pieczywo razowe 100g 1.
Masto 15g 7.

5 positkowa: E: 2235,64 kcal; B: 75,15 g; T: 78.86 g; Kw. th. nasy.: 12.07 g; W: 338,97 g; W tym cukry: 81.36 g; Bt.: 23.78 g; Sol: 6.37 g;
6 positkowa: E: 2287,32 kcal; B: 76,93 g; T: 76 g; Kw. tf. nasy.: 13,02 g; W: 349,60 g; W tym cukry: 80.12 g; Bt.: 23.32 g; S6l: 6.38 g;

II Sniadanie - Ciasto drozdzowe — 2 plastry (Chirurgia, Ortopedia — Budyn 200 ml)

Podwieczorek —dieta cukrzycowa S positkowa,redukcyjna: Satatka ,,Doroty”: satata lodowa,
pomidor, ogorek, rzodkiewka, jajko, sos vinegret (w opakowaniach)200 g
Posilek nocny - Kanapka z pieczywa razowego z wedlina drobiowg 1 satatg 1.7.

Oddzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Serek waniliowy 7.
Podwieczorek: Owoc.

03.05.2024 roku PIATEK

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas
ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Dieta Normalna X

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ptatki kukurydziane na mleku3250 ml 1.7.
Ser zotty — 3 plastry 7.

Ogorek zielony - 6 plastrow

Satata 1 lis¢ -5 g

I.Zupa marchewkowa 350 ml 1.3. 9.

1. Ryba smazona 100g 1.4.

[11.Ziemniaki 200g

IV.Suréwka z kiszonej kapusty z oliwa z oliwek 80g

Pieczywo mieszanel00g 1.

Serek kanapkowy z mastem orzechowym 60 g 5.7.
Safata — 5g — 1 lis¢

Papryka — 4 plastry —20 g

Pieczywo mieszane 100 g 1. 'V.Kompot 200 ml Herbata 300 ml
Kawa zbozowa 250 ml 1.7. Pediatria: Nalesniki z dzemem — 2 szt Masto 15g 7.
Masto 15g 7.

E: 2267,68 kcal; B: 86,60 g; T: 77.81 g; Kw. tt. nasy.: 12 g; W: 320.5 g; W tym cukry: 51.87 g; Bt.: 28.44 g; S61: 9.34 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watro

bowa, trzustkowa

SNIADANIE

OBIAD

]

KOLACJA

Ptatki kukurydziane na mleku 350 ml 1.7.
Jajko gotowane — 1szt 3.

Satata 1 liscie—5 g

Pieczywo pszenne 100 g 1.

Kawa zbozowa 250 ml

Masto 15g 7.

1.Zupa marchewkowa 350 ml 1.3.9.

I1.Pulpety z ryby w sosie koperkowym -2 szt 100g 1.3.4.
111.Ziemniaki 200g

1V.Kalafior gotowany 80g

'V.Kompot 200 ml

Pieczywo pszenne 100g 1.

Serek kanapkowy z koperkiem 60 g
Pomidor — % - 40g

Herbata 300 ml

Masto 15g 7.

E: 2163,49 kcal; B: 100,29 g; T: 67.79 g; Kw. th. nasy.: 10.3 g; W: 294,08 g; W tym cukry: 50.6 g; Bt.: 17.66 g; Sol: 6.69 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt naturalny 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych

Dieta bezmleczna

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna — 350 ml 1.Zupa marchewkowa 350 ml 1.3. 9. Pieczywo 100g 1.
Jajko gotowane — 1szt 3. I1.Pulpety z ryby w sosie koperkowym -2 szt 100g 1.3.4. Dzem-50g
Safata 1 liscie—5 g 111.Ziemniaki 200g Pomidor — Y - 40g
Pieczywo 100 g 1. IV.Kalafior gotowany 80g Herbata 300 ml
Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1. 'V.Kompot 200 ml Masto 15g 7.

Masto 15g 7.

E: 2163,49kcal; B: 100,29 g; T: 67.79 g; Kw. tl. nasy.: 10.3 g; W: 294,08 g; W tym cukry: 50.6 g; Bt.: 17.66 g; Sol: 6.69 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE

OBIAD

|

KOLACJA

Jajko gotowane — 1szt 3.

Satata 1 liscie—5 g

Ogorek zielony - 6 plastrow
Pieczywo razowe 100 g 1.

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto 15¢g 3.

1.Zupa marchewkowa 350 ml 1.3.9.

11.Pulpety z ryby w sosie koperkowym -2 szt 100g 1.3.4.
111.Ziemniaki 200g

IV.Surowka z kiszonej kapusty z oliwa z oliwek 80g
'V.Kompot 200 ml

Pieczywo 100g 1.

Serek kanapkowy ze szczypiorkiem i orzechami 60 g
Pomidor — V4 - 40g

Herbata 300 ml

Masto 15g 7.

5 positkowa: E: 2217,05 kcal; B: 80,96 g; T: 73.09 g; Kw. th. nasy.: 11.38 g; W: 299,97 g; W tym cukry: 42.4 g; Bt.: 27.03 g; Sol: 6.01 g;
6 positkowa: E: 2258,05 kcal; B: 84,84 g; T: 71.65 g; Kw. th. nasy.: 19.17 g; W: 320,88 g; W tym cukry: 57.73 g; Bt.: 40.37 g; Sol: 6.04 g;

II Sniadanie— Owoc 200g (Jabtko pieczone — chirurgia, wewnetrzny)

Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Kisiel owocowy 200 ml 1.
Posilek nocny — zgodnie ze zgloszeniem — Jogurt 7.

Oddzial Pediatryczny:
IT Sniadanie: Krakersy 7.
Podwieczorek: Owoc

04.05.2024 roku SOBOTA

Dieta Podstawowa

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Pomidor — % - 20g

Ciasto drozdzowe — 1 plaster 1.3.7.
Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

100g/40g/40ml 1.7.

B. Ryz 200g

K. Surowka z czerwonej kapusty z oliwa z oliwek 100 g
5. Kompot 200 ml

Masto - 15g 7.

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Kasza manna na mleku 350 ml 1.3.7. 1. Zurek kujawski 350 ml 1.7. 9.
Wedlina wieprzowa —40 g D. Potrawka drobiowa z z6tta i zielong fasolkg szparagowa IWedlina drobiowa 40 g

(Ogorek zielony — 6 szt

[Twarozek z rzodkiewka — 1 tyzka— 15 g 7.
[Herbata 300 ml

Masto - 15g 7.

[Pieczywo 100 g 1.

E: 2469,40 kcal; B: 98,63 g; T: 88.52 g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; W: 335,39 g; W tym cukry: 88.82 g; Bt.: 32.49 g; Sol: 7.15 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

IKasza manna na mleku 350 ml 1.3.7.
\Wedlina wieprzowa — 40 g

Ciasto drozdzowe — 1 plaster 1.3.7.
Pomidor — V4 - 40g

Pieczywo pszenne 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

1.Koperkowa z ziemniakami 350 ml 1.7.9.
. Potrawka drobiowa 100g/40ml/40ml 1.7.
B. Marchewka wiorki parzone 100 g

. Ryz z warzywami 200g/ 100g

5. Kompot 200 ml

Masto - 15g 7.

IWedlina drobiowa 40 g

[Twarozek z koperkiem— 1 tyzka—15 g 7.
Satata — 2 liscie

[Herbata 300 ml

Masto - 15g 7.

Pieczywo pszenne 100 g 1.

E: 2469,40 kcal; B: 98 g; T: 88.52 g; Kw. tt. nasy.: 28.90 g; W: 330,31 g; W tym cukry: 88.82 g; Bt.: 32.49 g; Sol: 7.15 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt owocowy 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych positkow

Dieta Bezmleczna

Pomidor — % - 40g

IDzem — 30g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.7.
Masto - 15g 7.

B. Marchewka wiorki parzone 100 g
U. Ryz z warzywami 200g/ 100g
5. Kompot 200 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Zupa bezmleczna — 350 ml 1. Koperkowa z ziemniakami 350 ml 1.7.9.
\Wedlina wieprzowa — 40 g . Potrawka drobiowa 100g/40ml/40ml 1.7. IWedlina drobiowa 40 g

(Ogorek zielony — 6 plastrow
Satata — 2 liscie

[Herbata 300 ml

IMasto - 15g 7.

Pieczywo 100 g 1.

E: 2319 kcal; B: 98,63 g; T: 88.52 g; Kw.

th. nasy.: 28.90 g; W: 335,39 g; W tym cukry: 88.82 g; Bt.: 32.49 g; Sol: 7.15 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

Pomidor — Y4 - 40g

Satata — 2 liscie

Pieczywo razowe 100 g 1.

IKawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto - 15g 7.

zparagowa100g/40g/40ml 1.7.

B. Surowka z czerwonej kapusty z oliwa z oliwek 100 g
K. Ryz z warzywami 200g/ 100g

5. Kompot 200 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1. Zurek kujawski 350 ml 1.7. 9.
(Wedlina wieprzowa — 40 g . Potrawka drobiowa z z6lta i zielong fasolka IWedlina drobiowa 40 g

Twarozek z rzodkiewka — 1 tyzka— 15 g 7.
(Ogorek zielony — 6 szt

[Herbata 300 ml

Masto - 15g 7.

IPieczywo razowego 100 g 1.

5 positkowa: E: 2140,68 kcal; B: 102,50 g; T: 78.40 g; Kw. tt. nasy.: 30.38 g; W: 275,50 g; W tym cukry: 47.05 g; Bt.: 34.04 g; S6l: 6.73 g;
6 positkowa: E: 2257,40 kcal; B: 100,08 g; T: 64.50 g; Kw. t. nasy.: 27.82 g; W: 381,60 g; W tym cukry: 127.99 g; BL.: 29.00 g; Sol: 6.21 g;

II Sniadanie: Jogurt naturalny 7.
Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Kanapka z pieczywa razowego z

jajkiem 1 satatg 1.3.7.

Positek nocny — Sok owocowy 200 ml

Oddzial Pediatryczny:

II Sniadanie: Jogurt owocowy 7.

Podwieczorek: Owoc

05.05.2024 roku NIEDZIELA

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Dieta Normalna X

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

IPtatki pszenne na mleku 350 ml 1.7.
Salata — 5 g — 2 liscie

[Pieczywo pszenne 100 g 1.

Wedlina wieprzowa 50g

Owoc — 80g

[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

I.Barszcz czerwony z makaronem 350 ml 1.3.9.

lI.Kotlet mielony smazony 100g 1.3.

[11.Ziemniaki 200g

[V. Satata, ogorek zielony, koperek w sosie jogurtowym 80g.
IV.Kompot 200 ml

Masto 15g7.

Wedlina dr — 3 plastry — 30g
Pomidor — % - 40g

Masto 15 g 7.

Pieczywo pszenne 100 g 1.
Herbata 250 ml

E: 2295,23 kcal; B: 88,24¢g; T: 60.59 g; Kw. th.

nasy.: 24.04 g; W: 362,60 g; W tym cukry: 92.07 g; Bt.: 26.20 g; Sol: 4.89 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

IPtatki pszenne na mleku 350 ml 7.
Satata — 5 g — 2 liscie

Owoc — 80g

Pieczywo 100 g 1.

Wedlina wieprzowa 50g

[Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

I. Barszcz czerwony z makaronem 350 ml 9.

I1.Klops wp., sos marchewkowo - koperkowy 100g/ 50 ml 1.3.
[I1.Ziemniaki 200g

V. Satata, ogorek zielony, koperek w sosie jogurtowym 80g 7.
IV.Kompot 200 ml

Masto 15g 7.

\Wedlina dr — 3 plastry — 30g
Pomidor — % - 40g

Masto 15 g 7.

Pieczywo 100 g 1.

Herbata 250 ml

E: 2210,29 kcal; B: 89 g; T: 63.86 g; Kw. tt. nasy.: 25.00 g; W: 339,62 g; W tym cukry: 71.65 g; Bt.: 38.49 g; Sol: 8.23 g;

Podwieczorek Dieta wysokob

ialkowa — Jogurt naturalny.7.

Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych

Dieta Bezmleczna

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350 ml

Satata — 5 g — 2 liscie

Owoc — 80g

[Pieczywo pszenne 100 g 1.

Wedlina wieprzowa 50g

[Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.7.
Margaryna 15g

. Barszcz czerwony z makaronem 350 ml 9.

IL.Klops wp., sos marchewkowo - koperowy 100g/ 50 ml 100g1.3.
[11.Ziemniaki 200g

[V. Satata, ogorek zielony, koperek w sosie vinegret 80g 7.
IV.Kompot 200 ml

Makrela w sosie pomidorowym — 50g 4.
Pomidor — % - 40g

\Wedlina dr — 2 plastry — 30g
Margarynal5 g

Pieczywo pszenne 100 g 1.

Herbata 250 ml

E: 2210,29 kcal; B: 89 g; T: 63.86 g; Kw. t. nasy.: 25.00 g; W: 339,62 g; W tym cukry: 71.65 g; Bt.: 38.49 g; Sol: 8.23 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Satata — 5 g — 2 liscie

Pieczywo razowe 100 g 1.

Wedlina wieprzowa 50g

Owoc — 80g

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto 15g 7.

I. Barszcz czerwony z makaronem 350 ml 9.

I1.Klops wp. duszony,. sos marchewkowo - koperowy 100g/ 50 ml
100g 1.3.

[1.Ziemniaki 200g

[V. Satata, ogorek zielony, koperek w sosie jogurtowym 80g 7.
V.Kompot 200 ml

\Wedlina dr — 3 plastry — 30g
IPomidor — Y4 - 40g

Masto 15 g 7.

Pieczywo razowe 100 g 1.
Herbata 250 ml

5 positkowa: E: 2127,81 kcal; B: 90,51 g; T: 68.93 g; Kw. th. nasy.: 27.75 g; W: 335,87 g; W tym cukry: 69.42 g; Bt.: 44.19 g; Sol: 6.38 g;
6 positkowa: E: 2250,02 kcal; B: 91,85 g; T: 64.56 g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g; W: 378,41 g; W tym cukry: 104.09 g; Bt.: 41.55 g; S6l: 8.28 g;

II $niadanie: Owoc (Jabtko pieczone — chirurgia, wewngtrzny)
Podwieczorek — dieta cukrzycowa S positkowa, redukcyjna: Budyn niestodzony 200 ml 1.3.7.
Posilek nocny — Suréwka z marchewki 1 jabtka z siemieniem Inianym — 50 g, Pieczywo ryzowe 1 szt

Oddzial Pediatryczny:

II Sniadanie: Biszkopty — 4 szt 1.3.7

Podwieczorek: Owoc

06.05.2024 roku PONIEDZIALEK

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Dieta Podstawowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa mleczna z makaronem 350 ml 7. 1. Ogérkowa z ziemniakami 350 ml 9. Pasztet — 50 g 1.3.

\Wedlina drobiowa — 2 plastry 2. Fasolka po bretonsku z warzywami typu: fasolka, [Salata — 10g

Jajko — 1 zt. 3. cukinia, kukurydza 250 ml Pieczywo 100g 1.

Pomidor — % - 40g Butka Masto 15g 7.

Masto —15g 7. 3. Kompot 250 ml Herbata — 250 ml

Pieczywo— 100g 1. IPDIATRIA: Paréwka 1 st, Jogurt owocowy 1 szt 7.
Kawa zbozowa 250 ml 1.7.

E: 2415.79 kcal; B: 87,09 g; T: 87.47 g; Kw. tt. nasy.: 33.52 g; W: 340,33 g; W tym cukry: 65.47 g; Bt.: 42.67 g; Sol: 7.04 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa mleczna z makaronem 250 ml 7. 1. Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml 9 \Wedlina dr — 50g
Wedlina drobiowa — 2 plastry 2. Leniwe z cukrem i musem owocowym — 5 szt- Satata — 10g

Jajko — 1 zt. 3. 250g/50ml 1.3.7. Pieczywo pszenne 100g 1.
Pomidor — % - 40g 3. Kompot 250 ml Masto 15g 7.

Masto —15g 7. Herbata — 250 ml
Pieczywo— 100g 1.

Kawa zbozowa 250 ml 1.7.

E: 2101,04kcal; B: 94,21 g; T: 62.19 g; Kw. th. nasy.: 30.74 g; W: 297,86 g; W tym cukry: 65.96 g; Bt.: 23.26 g; Sol: 3.98 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt naturalny 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych positkow

Dieta bezmleczna

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350ml 1. Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml 9 Wedlina dr — 50g
Wedlina drobiowa — 2 plastry 2. Nalesniki (na wodzie) z dzemem —2 szt—250¢g  [Satata— 10g

Jajko — 1 zt. 3. 3. Kompot 250 ml Pieczywo pszenne 100g 1.
Pomidor — Y4 - 40g Masto 15¢g 7.

Masto —15g 7. Herbata — 250 ml
Pieczywo — 100g 1.

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml

E: 2087,04 kcal; B: 94,21 g; T: 62.19 g; Kw. tt. nasy.: 30.74 g; W: 297,86 g; W tym cukry: 65.96 g; Bt.: 23.26 g; Sol: 3.98 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

Pieczywo razowe — 100g 1.
Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.

3. Kompot 250 ml

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Wedlina drobiowa — 2 plastry 1. Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml 1.3. 9 IWedlina drobiowa — 50g
Jajko — 1 zt. 3. . Fasolka po bretonsku z warzywami typu: fasolka, [Satata— 10g

Pomidor — %4 - 40g cukinia, kukurydza 250 ml IPieczywo razowe 100g 1.
Masto —15g 7. Pieczywo razowe Masto 15g 7.

[Herbata — 250 ml

5 positkowa: E: 2223,09 kcal; B: 101,39 g; T: 82.52 g; Kw. t. nasy.: 33.16 g; W: 304,04 g; W tym cukry: 54.06 g; Bt.: 49,92 g; S6l: 4.90 g;
6 positkowa: E: 2243,09 kcal; B: 104,50 g; T: 84.66 g; Kw. tt. nasy.: 35.28 g; W: 312,12 g; W tym cukry: 57.56 g; BL.: 50.97 g; S6l: 5.68 g;

I $niadanie: Bulka maslana 1.3.7. (Chirugia, Ortopedia — Kisiel 200 ml)
Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Jogurt naturalny 7.
Posilek nocny - Kanapka z pieczywa razowego z wedlina drobiow3 i satatg 1.7.

Oddzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Owoc

Podwieczorek: Butka maslana 1.3.7.

07.05.2024 roku WTOREK

Dieta Podstawowa

ISNIADANIE

IOBIAD

IKOLACJA

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Kasza jgczmienna na mleku 300 ml 1.7.
Wedlina dr—40 g

Owoc—-80 g

Pomidor — % - 40g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.
Masto - 15g 7.

1. Krupnik z ziemniakami 350 ml 1. 9.
2. Kurczak po chinsku 100g/ 50g/50 ml/
3. Ryz 200g

4. Suréwka z kapusty biatej 80 g

5. Kompot 200 ml

Kietbas zywiecka 40 g
Rzodkiewka — 2 szt — 30g
Miod — 30g

Herbata 300 ml

Masto - 15g 7.

Pieczywo 100 g 1.

[E: 2340,19 kcal; B: 75,93 g; T: 85.96 g; Kw. t. nasy.: 25.91 g; W: 331,57 g; W tym cukry: 85.78 g; Bt.: 30.55 g; Sol: 7.32 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE

OBIAD

|

KOLACJA

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml 1.3.7.
Wedlinadr—40 g

Owoc—-80 g

Pomidor — Y4 - 40g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.
Masto - 15g 7.

1. Krupnik z ziemniakami 350 ml 1.9.

2. Kurczak w warzywach 100g/50g/50ml
3. Buraczki na ciepto 80 g

4. Ryz 200g

5. Kompot 200 ml

Kietbasa zywiecka 40 g
IRzodkiewka — 2 szt- 30g
IDzem — 30g

[Herbata 300 ml

Masto - 15g 7.

IPieczywo 100 g 1.

E: 2447,57 kcal; B: 88,30 g; T: 69.47 g; Kw. tt. nasy.: 25.91 g; W: 383,22 g; W tym cukry: 125.42 g; B}.: 27.37 g; So6l: 5.43 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt owocowy 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych positkow

Dieta Bezmleczna

SNIADANIE

OBIAD

]

KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350 ml
Wedlinadr—40 g

Owoc —80 g

Pomidor — % - 40g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml 1.7.
Margaryna - 15g

1. Krupnik z ziemniakami 350 ml 1.9.
2. Kurczak po chinsku 100g/50g/50ml
B. Ryz 200g

4. Surowka z kapusty biatej 80 g

5. Kompot 200 ml

Kietbasa zywiecka -40 g
IRzodkiewka — 2 szt — 30g
Miod —30g

[Herbata 300 ml
IMargaryna - 15g

IPieczywo 100 g 1.

E: 2295,34 kcal; B: 84,53 g; T: 67.93 g; Kw. t. nasy.:

27.13 g; W: 351,76 g; W tym cukry: 121.48 g; Bt.: 26.49 g; Sol: 5.00 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
1. Krupnik z ziemniakami 350 ml 1.9.
Wedlinadr—40 g 2. Kurczak po chinsku 100g/50g/50ml Kietbasa zywiecka 40 g

Owoc —80 g

Pomidor — V4 - 40g

Pieczywo razowe 100 g 1.

IKawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto - 15g 7.

3. Ryz 200g
4. Surowka z kapusty biatej 80 g
5. Kompot 200 ml

IRzodkiewka — 2 szt — 30g
IPapryka — 4 plastry — 20g
Herbata 300 ml

Masto - 15g 7.

Pieczywo razowe 100 g 1.

5 positkow: E: 2313,16 keal; B: 78,17 g; T: 65.11 g; Kw. th. nasy.: 24.12 g; W: 317,25 g; W tym cukry: 94.11 g; Bh.: 25.21g; Sol: 4.21 g;
6 positkow: E: 2336,89 kcal; B: 89,73 g; T: 65.73 g; Kw. tt. nasy.: 26.51 g; W: 324,64 g; W tym cukry: 94.66 g; Bt.: 32.40 g; Sol: 4.93 g;

II Sniadanie: Jogurt naturalny 7.

Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Kanapka z pieczywa razowego z

jajkiem i pomidorem 1.7.

Posilek nocny — Kefir owocowo—warzywny (kefir, jabtko, banan, kiwi, szpinak) —100 ml 7.

Od,dzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Owoc
Podwieczorek: Jogurt owocowy 7.

08.05.2024 roku SRODA

Dieta Podstawowa

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Mleko, ryz 350 ml 7. 1. Zupa brokutowa 350 ml 1.7.9. Ser zotty — 1 plaster 7.

Dzem — 40 g 11.Bitka wieprzowa w sosie bialym z dodatkiem chrzanu 100g 1. Wedlina drobiowa — 2 plastry
Owoc- 80g I1I Suréwka z marchewki i jabtka z oliwa z oliwek — 100g Pomidor — Y4 - 40g

'Wedlina drobiowa — 50 g

Pieczywo pszenne 100 g 1.

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml 1.7.
Masto 15 g 7.

IV..Ziemniaki 200g
'V.Kompot 250 ml

Masto 15 g 7.
Pieczywo pszenne 100 g 1.
Herbata 250 ml

E: 2614,41 kcal; B: 100,25 g; T: 78.24 g; Kw. tt. nasy.: 28.09 g; W: 390,96 g; W tym cukry: 112.61 g; Bt.: 34.38

g; Sol: 7.49 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Mleko, ryz 350 ml 7. 1.Zupa brokutowa 350 ml 1.7.9. Wedlina drobiowa — 3 plastry
Dzem — 40 g II1.Schab w sosie koperowym — 1 szt / 50 ml Pomidor — Y4 - 40g

Owoc — 80g 111. Marchewka po generalsku — 100g Masto 15 g 7.

Wedlina drobiowa — 50 g 1V..Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100 g 1.
Pieczywo pszenne 100 g 1. 'V.Kompot 250 ml Herbata 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 300 ml 1.7.
Masto 15 g 7.

E: 2290,02 kcal; B: 101,42 g; T: 62,23 g; Kw. th. nasy.: 26.71 g; W: 375 g; W tym cukry: 94.84 g; Bt.: 22.75 g; Sol: 5.40 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Owoc
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych positkow

Dieta bezmleczna

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350 ml Zupa brokitowa 350 ml 1.7.9. Wedlina drobiowa — 3 plastry
Dzem—40 g 11.Schab w sosie koperowym — 1 szt / 50 ml Pomidor — 1/4 - 40g

Owoc — 80g II1. Marchewka po generalsku — 100g Margaryna 15 g 7.

Wedlina drobiowa — 50 g
Pieczywo pszenne 100 g 1.
Kawa zbozowa 250 ml 1.
Margaryna 15 g 7.

IV..Ziemniaki 200g
'V.Kompot 250 ml

Pieczywo pszenne 100 g 1.
Herbata 250 ml

E: 2290.02 kcal; B: 101,42 g; T: 62,23 g; Kw. th. nasy.: 26.71 g; W: 375,00 g; W tym cukry: 94.84 g; Bt.: 22.75 g; So6l: 5.40 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

T

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Ogorek kiszony — %4 - 30g

Owoc — 80g

Wedlina drobiowa —50g

Pieczywo razowe 100 g 1.

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Maslo 15 g 7.

I Zupa brokutowa 350 ml 1.7.9.

I1.Schab w sosie koperowym — 1 szt / 50 ml

I11. Surowka z marchewki i jabtka z oliwg z oliwek — 100g
IV..Ziemniaki 200g

'V.Kompot 250 ml

Ser zotty — 1 plaster 7.
Wedlina drobiowa — 2 plastry
Masto 15 g 7.

Pieczywo razowe 100 g 1.
Herbata 250 ml

5 positkowa: E: 2211,93 keal; B: 87,67 g; T: 74.62 g; Kw. tt. nasy.: 25.96 g; W: 342,14 g; W tym cukry: 90.42 g; Bt.: 33.73 g; Sol: 7.07 g;
6 positkowa: E: 2237,60 kcal; B: 88,28 g; T: 74.63 g; Kw. tt. nasy.: 25.97 g; W: 361,24g; W tym cukry: 91.00 g; Bt.: 34.01 g; Sol: 7.08 g;

II Sniadanie: Budyn 200 ml 1.7.

Podwieczorek — dieta cukrzycowa S positkowa, redukcyjna: Owoc
(Jabtko pieczone — chirurgia, wewngtrzny)

I Kolacja/ Posilek dodatkowy- Kanapka z pieczywa razowego z wedling drobiowa, ogérkiem 1.7.

Od,dzial Pediatryczny:
IT Sniadanie: Chrupki

Podwieczorek: Jabtko pieczone

09.05.2024 roku CZWARTEK

Dieta Normalna X

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350 ml 1.7.

[.Zupa ziemniaczana 350 ml 1.9.

Galaretka wieprzowa z warzywami — 100 g

[

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Pieczywo 100 g 1.

Pasztet 50g 1.3.

Jogurt owocowy 7.

Rzodkiewka — 2 sztuki — 30g

Masto 15 g 7.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

Pediatria: Wedlina drobiowa — 3 plastry,
Jogurt owocowy 7.

I1.Gulasz wieprzowy 100g/ 60g

III.Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100 g
IV. Kasza 200g 1.

[V. Kompot 250ml

Rukola 10 g

Pieczywo mieszane 100g 1.

Masto 15 g 7.

Herbata 250 ml

PEDIATRIA: Wedlina drobiowa,
Jablko pieczone.

E: 2295,23 keal; B: 88,24 g; T: 60.59 g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; W: 362,63 g; W tym cukry: 92.07 g; Bt.: 26.20 g; Sol: 4.89 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

T

Wedlina dr 50g

Jogurt owocowy 7.

Pomidor — %4 - 40g

Masto 15 g 7.

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml 1.7.

II.Marchewka duszona 100 g
IV. Kasza 200g 1.
[V. Kompot 250ml

SNIADANIE OBIAD OLACJA
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 350 ml 1.7. [.Zupa ziemniaczana 350 ml 1.9. Galaretka wieprzowa z warzywami — 100 g
Pieczywo 100 g 1. I1.Gulasz wieprzowy duszony 100g/ 60g Rukola 10 g

Pieczywo mieszane 100g 1.
Masto 15 g 7.
Herbata 250 ml

E: 2295,22 kcal; B:88,24 g; T: 60.59 g; Kw. th. nasy.: 24.04 g; W: 362,63 g; W tym cukry: 92.07 g; Bt.: 26.20 g; Sol: 4.89 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Owoc
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych positkow

Dieta bezmleczna

Wedlina dr 50g
Rukola—10 g

Pomidor — %4 - 40g
Margaryna 15 g 7.

Kawa zbozowa 250 ml 1.

II.Marchewka duszona 100 g
IV. Kasza 200g 1.
[V. Kompot 250ml

SNIADANIE OBIAD OLACJA
Zupa bezmleczna — 350 ml I..Zupa ziemniaczana350 ml 1.9. Galaretka wieprzowa z warzywami — 100 g
Pieczywo 100 g 1. I1.Gulasz wieprzowy duszony 100g/ 60g Rukola 10 g

Pieczywo mieszane 100g 1.
Margaryna 15 g 7.
Herbata 250 ml

E: 2367,23 kcal; B: 89,10 g; T: 60.59 g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g; W: 361.21 g; W tym cukry: 92.07 g; Bt.: 26.20 g; S6l: 4.89 g;

Wedlina dr 50g

Jogurt owocowy 7.

Pomidor — Y4 - 40g

Rukola—10 g

Masto 15 g 7.

Kawa zbozowa z mlekiem (bez mleka) 250 ml1.

[1I.Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g
III. Kasza 200g 1.
V. Kompot 250ml

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa
SNIADANIE OBIAD OLACJA
[ Zupa ziemniaczana 350 ml 1.9. Galaretka wieprzowa z warzywami — 100 g
Pieczywo razowe 100 g 1. II.Gulasz wieprzowy duszony 100g/ 60g Rukola 10 g

Pieczywo razowe 100g 1.
Masto 15 g 7.
Herbata 250 ml

5 positkowa: E: 2220,02 kcal; B: 88,59 g; T: 64.56 g; Kw. tt. nasy.: 25.21 g; W: 388,41 g; W tym cukry: 104.09 g; BL.: 41.55 g; Sol: 8.28 g;
6 positkowa: E: 2227,09 kcal; B: 91,51 g; T: 61.28 g; Kw. tt. nasy.: 24.10 g; W: 396,42 g; W tym cukry: 97.80 g; Bt.: 27.53 g; Sol: 5.35 g;

II Sniadanie — Jogurt naturalny 7.

Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Jogurt naturalny 7.
Posilek nocny — Cukrzyca: Kanapka z pieczywa razowego z wedlina drobiowa, pomidorem 1.7.
Pozostale diety: Ciasto drozdzowe — 1 plaster 1.7.

Od,dzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Biszkopty — 6 szt 1.3.
Podwieczorek: Kisiel 200 ml 7.

10.05.2024 roku PIATEK

Dieta Normalna X

SNIADANIE OBIAD

KOLACJA

Kasza manna na mleku 300 ml 1.7.

1.Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 1. 9.

Pieczywo mieszane 100g 1.

.1 rr . ’ . .
* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Jajko 1 szt 3. I1.Ryba smazona 100g 1.3.4. Dzem-30g

Satata 2 liscie—5 g [11.Ziemniaki 200g Ser zolty — 2 plastry — 30g 7.
Butka maslana — 1/2 plaster 1.3.7. IV.Buraczki na ciepto 100g Herbata 300 ml

Pieczywo 100 g 1. 'V.Kompot 200 ml Masto 15g 7.

Kawa zbozowa 250 ml 1.7. PEDIATRIA: Nales$niki z serkiem waniliowym i brzoskwiniami

Masto 15g 3. — 2 szt (Wszystkie diety)

E: 2211.10 kcal; B: 90,79 g; T: 83.73 g; Kw. tl. nasy.: 26.51 g; W: 271.45 g; W tym cukry: 49.66 g; Bt.: 32.40 g; S6l: 6.93 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Kasza manna na mleku 300 ml 1.7. 1. Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 1.3.9. Pieczywo 100g 1.
Jajko — 1 szt 3. II.Rolada rybna 100g 1.3.4. Dzem—-30g
Satata 2 liscie—5 g 111.Ziemniaki 200g Twarog —40 g 7.
Butka maslana —1/2 1.3.7. IV.Buraczki na ciepto 100g Herbata 300 ml
Pieczywo 100 g 1. 'V.Kompot 200 ml Masto 15g 7.

Kawa zbozowa 250 ml 1.7.
Masto 15g 3.

E: 2109,16 kcal; B: 80,20 g; T: 65.46 g; Kw. tt. nasy.: 24.35 g; W: 314,76 g; W tym cukry: 94.32 g; Bt.: 25.38 g; Sol: 4.84 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Jogurt naturalny 7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych
Dieta bezmleczna

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350 ml 1.Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 1. 9. (bezmleczna) Pieczywo 100g 1.

Jajko — 1 szt 3. II.Rolada rybna 100g 1.3.4. Dzem —40g

Satata 2 liscie—5 g 111.Ziemniaki 200g Pomidor — % - 40g
Marchewka gotowana mini — 6 szt IV.Buraczki na ciepto 100g Herbata 300 ml
Pieczywo 100 g 1. 'V.Kompot 200 ml Masto 15g 7.

Kawa zbozowa bez mleka 250 ml
Masto 15g 3.

E: 2109,76kcal; B: 80,20 g; T: 65.46 g; Kw. th. nasy.: 24.35 g; W: 314,76 g; W tym cukry: 94.32 g; Bt.: 25.38 g; Sol: 4.84 g;

Dieta Niskoweglowodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE OBIAD KOLACJA

Jajko — 1 szt 3.

Marchewka gotowana mini — 6 szt
Satata 2 liscie— 5 g

Pieczywo 100 g 1.

Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto 15g 3.

1.Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml 1. 9.

II.Rolada rybna 100g 1.3.4.

111.Ziemniaki 200g

IV.Surowka z kiszonej kapusty z dodatkiem oliwy z oliwek 100g
'V.Kompot 200 ml

Pieczywo 100g 1.
Twarog —40 g 7.
Pomidor — % - 40g
Herbata 300 ml
Masto 15g 7.

5 positkowa: E: 2099,34kcal; B: 83,50 g; T: 67.93 g; Kw. tt. nasy.: 27.13 g; W: 324,95 g; W tym cukry: 121.48 g; Bl.: 26.49 g; Sol: 5.00 g;
6 positkowa: E: 2144,19 kcal; B: 88.63 g; T: 85.96 g; Kw. t. nasy.: 25.91 g; W: 334,76 g; W tym cukry: 85.78 g; Bt.: 30.55 g; Sol: 7.32 g;

II Sniadanie: Satatka z gruszki, pomaranczy obsypana ptatkami migdata — 200 g (w opakowaniach)
Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Kanapka z wedlina drobiowa i z

pomidorem 1.7.

Posilek nocny — Paluchy chrupkie — 2 szt 1.7.

Oddzial Pediatryczny:
II Sniadanie: Owoc

Podwieczorek: Krakersy 7.

11.05.2024 roku SOBOTA

Dieta Normalna X

ISNIADANIE

IOBIAD

IKOLACJA

.1 rr . ’ . .

* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie




SAMODZILENY PUBLCZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W RYPINIE — PROGRAM DOBRY POSItEK

Ptatki zytnie na mleku — 350 ml 1.7.
Wedlina drobiowa — 50 g

Satatka jarzynowa — 75g 1,7,9,
Pieczywo mieszane 100 g 1.

Kawa zbozowa 250 ml 1.7.

Masto - 15g 7.

1. Zupa kalafiorowa 350 ml 1.7.9.

2.Migso z indyka z brokutem, papryka, marchewka w sosie curry
sos — 100g/50g/50 ml 1.3.7.

B. Surowka z kiszonej kapusty z dodatkiem oliwy z oliwek 80g
4. Kompot 250 ml

Pediatria: Migso w z indyka w sosie warzywnym
Ryz/ Warzywa na parze

Pieczywo pszenne 100g 1.

Wedlina drobiowa —40 g — 2 plastry
Ogorek zielony — 6 plastrow — 20 g

Ser zotty — 2 plastry — 30 g 7.
Herbata 300 ml
Masto 15g 7.

E: 2590,24 kcal; B: 92,38 g; T: 100.43 g; Kw. tt. nasy.: 27.33 g; W: 345,18 g; Bt.: 30.34 g; S61: 9.34 g;

Dieta lekkostrawna, wrzodowa, wysokobialkowa, watrobowa, trzustkowa

T

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Platki zytnie na mleku — 350 ml 1.7.
IWedlina drobiowa — 50 g

Satatka jarzynowa — 75¢g 1,7,9,
Pieczywo pszenne 100 g 1.

Kawa zbozowa 250 ml 1.7.

Masto - 15g 7.

1. Zupa grysikowa 350 ml 1.7.9.

2. Migso z indyka w sosie warzywnym 100g/ 50 ml
3.Warzywa na parze 100 g (kalafior, marchewka) 100 g
4. Ryz 200g

5. Kompot 250 ml

Pieczywo pszenne 100g 1.
Wedlinawp—-40 g
Twarog —30g7.

Pomidor — Y4 - 40g
Herbata 300 ml

Masto 15g 7.

E: 2307,30 keal; B: 97,92 g; T: 85.79 g; Kw. tf. nasy.: 28.22 g; W: 329,26 g; Bt.: 25.36 g; Sol: 8.64 g;

Podwieczorek Dieta wysokobialkowa — Kanapka z pieczywa jasnego z twarogiem, salatg 1.7.
Papka/ plynna 500 ml — diety przygotowywane ze skladnikow z poszczegolnych

Dieta bezmleczna

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

Zupa bezmleczna — 350 ml
Wedlina drobiowa — 50 g

1. Zupa kalafiorowa 350 ml 1.9. (bezmleczna)
2. Migso z indyka w sosie warzywnym 100g/ 50 ml

Pieczywo pszenne 100g 1.
Wedlinawp-40 g

Satatka jarzynowa — 75¢g 1,7,9, B. Warzywa na parze 100 g (kalafior, marchewka) 100 g Dzem—-20g
Pieczywo pszenne 100 g 1. #. Ryz 200g Pomidor — Y4 - 40g
Kawa zbozowa bez mlekiem 250 ml 5. Kompot 250 ml Herbata 300 ml
Masto - 15g 7. Masto 15g 7.

E: 2304,23 kcal; B: 16,86 g; T: 85.79 g; Kw. th. nasy.: 28.22 g; W: 345,62 g; Bl.: 25.36 g; Sol: 8.64 g;

Dieta Niskoweglo

wodanowa — Cukrzycowa, Redukcyjna, Bogatoresztkowa

SNIADANIE

OBIAD

KOLACJA

\Wedlina drobiowa — 50 g
Satatka jarzynowa — 75g 1,7,9,

1. Zupa kalafiorowa 350 ml 1.7.9.
2. Migso z indyka w sosie warzywnym 80g/ 50 ml 1.
B. Surowka z kiszonej kapusty z dodatkiem oliwy z oliwek 80 g

Pieczywo razowe 100g 1.
Wedlina wp — 40 g.
Twardég—40g 7.

Pieczywo razowe 100 g 1.
Kawa zbozowa (bez mleka) 250 ml 1.
Masto - 15g 7.

B. Ryz200g
“. Kompot 250 ml

Pomidor — %4 - 40g
Herbata 300 ml
Masto 15g7.

5 —positkowa: E:2107,88 kcal; B: 101,10 g; T: 111.98 g; Kw. t}. nasy.: 28.74 g; W: 312.34 g; BL.: 45.62 g; Sol: 9.01 g;
6- positkowa: E: 2146,83 kcal; B: 103.40 g; T: 108.65 g; Kw. th. nasy.: 26.88 g; W: 323.16 g; Bt.: 42.32 g; S6l: 8.44 g;

II Sniadanie (dieta cukrzycowa, redukcyjna) — Koktajl z kefiru ze $liwka suszona 200 ml 7.
Podwieczorek — dieta cukrzycowa 5 positkowa, redukcyjna: Budyn 200 ml 7.
Posilek nocny — Pieczywo wasa — 1 kromka, Pasta jajeczna 50 g 3.

Oddzial Pediatryczny:
IT Sniadanie: Owoc
Podwieczorek: Sok marchewkowy 200 ml

.1 rr . ’ . .

* Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany dan z przyczyn niezaleznych od nas

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, Zyto, jgczmien, owies, orkisz, pszenica kamut)2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane
na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy
laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler
i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty
przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie
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